Was macht eigentlich ein ,,Gliicksminister“? Ha Vinh Tho hat
viele Jahre in Krisengebieten fiir das Internationale Rote Kreuz
gearbeitet. Heute leitet er das staatliche Zentrum fiir Brutto-
nationalgliick in Thimphu, der Hauptstadt Bhutans. Der kleine
Himalayastaat ist zwar arm, die Bevdlkerung gehort aber laut
Umfragen zu den gliicklichsten der Welt. Statt auf dem Brutto-
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Wie geht Gliick in einer Gesellschaft?

In Bhutan steht das Gemeinwohl iiber wirtschaftlichen Einzelinteressen — Ha Vinh Tho spricht bei Tagung im Rathaus

nationaleinkommen liegt der Fokus dort auf dem ,,Brutto-
nationalgliick, die Natur wird strikt vor Ausbeutung geschiitzt
und Dauerwachstum auf Kosten von Mensch und Umwelt
abgelehnt.Was kann eine Stadt wie Stuttgart davon lernen?
Michael Kulmus hat Ha Vinh Tho via Internet gefragt.

,Gliick im Quartier - Das ge-
sellschaftliche Miteinander in
lokalen Rdumen gestalten®
heif’t die Tagung der Stiftung
Rudolf Schmid und Hermann
Schmid am 12. und 13. Januar
im Rathaus. Werner Wolfle,
Biirgermeister fiir Soziales und
gesellschaftliche Integration,
eroffnet die Veranstaltung im
Grofien Sitzungssaal. Ha Vinh
Tho richtet in seinem Grund-
satzvortrag zum Einstieg einen
Blick auf die inneren und 4u-
Reren Bedingungen des Gliicks.
Vorab hat er uns schon einiges
iiber Bhutan, Stuttgart, Gliick
und Ungliick verraten.

Jeder ist seines Gliickes
Schmied, sagt eine Volksweis-
heit. Wiirden Sie dem zustim-
men? .

Gliick hat mindestens zwei
Hauptkomponenten: Einerseits
spielt die innere Haltung eine
wesentliche Rolle, und da wiir-
de ich dieser Aussage zustim-
men, aber andererseits sind du-
ere Voraussetzungen auch
wichtig, und das ist nicht nur
vom Individuum sondern auch
von sozialen Bedingungen ab-
héngig.

Depressionen und Angst-
stérungen sind in westlichen
Gesellschaften mittlerweile
Volkskrankheiten. Offenbar
gibt es Zusammenhange, etwa
mit der Arbeitswelt. Was sind
Ihrer Meinung nach die we-
sentlichen Ursachen?

Die westliche Gesellschaft hat
sich hauptsdchlich auf den ma-
teriellen Fortschritt beschrankt.
Obwohl dadurch sehr wichtige
Beitrdge geleistet wurden, sind
die inneren, psychologischen,
emotionalen, ethischen Dimen-
sionen weitgehend in den Hin-
tergrund geraten. Die Konsum-
gesellschaft reduziert den Men-
schen auf seine Funktionen als
Produzent und Konsument,
und das kann den Lebenssinn
nicht erfiillen. Materielle Giiter
konnen auf Dauer kein echtes
Gliick vermitteln, und das end-
lose Rennen nach mehr und

mehr Geld und Besitz schafft
im Endeffekt Stress und ein Ge-
fiihl der inneren Leere.

Bhutan hat abgelehnt, Mitglied
der Welthandelsorganisation
zu werden, weil sich das nega-
tiv auf das Gesamtwohl ausge-
wirkt hatte. Was versteht man
in Bhutan unter,,Bruttonatio-
nalgliick“?

BNG oder Bruttonationalgliick
ist die Philosophie, welche die
Entwicklung Bhutans seit etwa
40 Jahren geleitet hat. Diese
Philosophie ist auf der Uber- -
zeugung begriindet, dass Ent-
wicklung einem Ziel dienen
muss. Dass Entwicklung nicht
einfach nur unbegrenztes wirt-
schaftliches Wachstum verfol-
gen soll, wie es das herk6mm-
liche Entwicklungsmodel ge-
genwartig tut, und dies in einer
begrenzten Umwelt. BNG ist
auf der Uberzeugung begriin-
det, dass Entwicklung men-
schenzentriert sein soll und
dass diese Entwicklung die
Voraussetzungen schaffen
muss, die dem Individuum die
Moglichkeiten geben, das, was
ihm am Wichtigsten ist, zu er-
reichen. Und das ist Gliick.

Ist die verbreitete Wirtschafts-
ordnung fiir ganzheitliche
Ansdtze wie das eines ,,Brutto-
nationalgliicks“ geeignet be-
ziehungsweise reformierbar?
Die heutige Wirtschaftsord-
nung hat weitgehend das ei-
gentliche Ziel des Wirtschaf-
tens vergessen: Die Befriedi-
gung menschlicher Be-
diirfnisse. Stattdessen
wird alles auf Maxi-
mierung von finan-
ziellem Profit ausge-
richtet. Dariiber hi-
naus gilt Konkurrenz-
kampf als hochstes
Gebot. Diese bei-
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nur der Ausdruck einer be-
stimmten Ideologie. Im Ange-
sicht der 6kologischen, politi-
schen und wirtschaftlichen
Krisen der Gegenwart, wird es
immer mehr Menschen be-
wusst, dass die Wirtschaft eine
neue Richtung einschlagen
muss. Und es gibt schon zahl-
reiche Beispiele: Gemeinwohl-
6konomie, B Corporations,
Sustainable Brands in Busi-
ness, Bruttonationalgliick in
Unternehmen...

Was macht das,,Zentrum fiir
Bruttonationalgliick” genau,
und wie versucht der Staat
in Bhutan, Gliick und Wohl-
befinden der Bevolkerung
zu férdern?
Das Zentrum fiir Bruttonatio-
nalgliick organisiert Kurse, Ver-
anstaltungen und Lehrgdnge,
damit sich Menschen und Or-
ganisationen Bruttonational-
gliick aneignen und lernen,
dies in ihrem Umfeld umzuset-
zen. Es kann sich um Schulen,
Betriebe, Stddte, Gemeinschaf-
ten oder auch um Lander han-
deln. Bhutan hat das BNG in
sein Grundgesetz geschrieben.
Es werden alle Gesetze und
Projekte der Regierung auf ihre
Auswirkung auf das Gliick und
das Wohlergehen von Gesell-
schaft und Umwelt hin ge-
priift, und regelmafig
wird durch Erhebungen
der Fortschritt des Lan-
des auf diesem Weg ge-
| messen.

Welche wesentlichen
Unterschiede sehen

den Prinzipien Sie zwischen
sind nicht Bhutan und
grundsach- . Stuttgart bei
lich Wirt- ' den gesell-
schafts- ' - S schaftlichen
gesetze, Von Beruf ,Gliicksminister: Ha Vinh Bedingun-
es ist Tho aus Bhutan. Foto: privat genundden

Klosterfoto: Douglas J. McLaughlin, CC BY-SA 3.0 DE

Méglichkeiten, Wege wie Bhu-
tan zu gehen?

Bhutan ist ein unabhdngiger
Staat, der die Mdglichkeit hat,
seine Entwicklungsstrategie frei
zu bestimmen. Auflerdem ist es
ein kleines, noch wenig entwi-
ckeltes Land im Ostlichen Hi-
malaya. Stuttgart ist eine Stadt
in der hochindustrialisierten
Bundesrepublik und muss sich
an Gesetze und Vorgaben hal-
ten, die nicht lokal bestimmt
werden. Dennoch sind auf lo-
kaler Ebene Prinzipien des
BNG durchaus anwendbar,

um das Gliick der Be-
volkerung und den
Schutz der Umwelt
zu fordern.

Was kann eine
Kommune wie 2
Stuttgart von Bhutan ;
dennoch lernen und konkret
umsetzen?

Die vier Sdulen des BNG sind
auch in Stuttgart von Bedeu-
tung und bilden die Kernpunk-
te, die immer im Gleichgewicht
bleiben sollten: Umweltschutz,
nachhaltige und gerechte Wirt-
schaft, freies Kulturleben und
gute Regierung. Die neun Indi-
katoren des BNG konnten auch
in Stuttgart als ganzheitliche
Messung des Fortschritts ver-
wendet werden: Psychisches
Wohlbefinden, gute Zeitnut-
zung, lebendiges Gemein-
schaftsleben, Kultur und Tradi-
tion, gute Bildung, 6kologische
Vielfalt, angemessener Lebens-
standard und gutes Regierungs-
handeln.

Wie muss eine Stadt, ein Stadt-
quartier gestaltet sein, damit
sich Menschen wohlfiihlen und
gliicklich sein konnen?

Das Beachten der neun Sdulen
des BNG gibt einen guten Leit-
faden, um das Wohlergehen zu

fordern und zu messen. Dabei
ist es wichtig zu beachten, dass
diese neun Elemente voneinan-
der abhdngig sind und dass das
Gleichgewicht aller Bereiche
sehr wichtig ist. Gegenwartig
werden allzu oft Entscheidun-
gen getroffen, die nur wirt-
schaftliche und materielle Ele-
mente berechnen, ohne dabei
die Auswirkung auf das allge-
meine Wohlbefinden von Men-
schen und Natur voll mit ein-
zubeziehen.

In Stuttgart leben Menschen
aus rund 170 Nationen ver-
gleichsweise friedlich zusam-
men. Welche Rolle spielen Viel-
falt, Respekt und Toleranz fiir
das Gliick einer Gesellschaft?
Vielfalt kann als Bedrohung
oder als Bereicherung angese-
hen werden. In der Natur ist
biologische Vielfalt und Arten-
vielfalt ein Zeichen der Gesund-
heit, der Anpassungsfahigkeit
und der Widerstandsfahigkeit.
Es ist in einer menschlichen
Gesellschaft nicht anders, Viel-
falt, Toleranz und Respekt sind
geradezu zentrale Elemente
von gesellschaftlichem Gliick.

Wir haben das Thema Gliick
behandelt — wie wiirden Sie

eigentlich Ungliick definieren?

Ungliick entsteht, wenn

. der Mensch entfremdet
. ist: Von sich selber,

. wenn das Leben nicht
in Harmonie mit den

’ eigenen Werten und

Liebe und Freundschaft fehlen,
wie auch Vertrauen und das
Gefiihl der Zugehorigkeit, ist
das Leben 6de und traurig. Von
der Natut, denn sowohl die ei-
gene Erfahrung wie auch wis-
senschaftliche Forschungen
zeigen, dass die Zeit, die wir in
der Natur verbringen, uns inne-
re Ruhe, Kraft und Gesundheit
vermittelt. Wenn die Beziehung
zur Natur fehlt, kommt uns
vieles physisch und psychisch
abhanden. Und die Gefahr ist
dann auch grofer, dass wir un-
sere Umwelt zerstoren, weil wir
keine Beziehung mehr zu ihr
haben.

* ZumVortrag von Ha Vinh

1 Tho am Donnerstag, 12.Ja-
nuar,17.30 Uhr im GroRen Sit-
zungssaal des Rathauses kann
sich jeder kostenfrei unter ge-
brueder-schmid-zentrum/fach-
tagung anmelden. Die Work-
shops zum Thema sind ausge-
bucht. Weitere Informationen
stehen auf der letzten Seite.



