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ZUTATEN: DURCHSCHNITTLICHE

Kakaomasse*, Rohrzucker*, NAHRWERTANGABEN fiir 100g:
Kakaobutter*, Vanille-

schoten* Brennwert 2751kJ / 657kcal
*bio-zertifiziert Proteine 8,68

Kohlenhydrate 25,78
Kakaoanteil mind. 75%. Fette 51,48

Kann Spuren von Nissen, Bitte kiihl und trocken lagern.

Soja und Milch enthalten.
Inhalt 70 8

Vertrieb in Deutschland: Kallari eG; www.kallari-eg.de
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HESLACH IM BLICK

WELCH EIN LEBEN

Und nun ein goldener Herbst. Der Himmel, am Morgen noch eine Melange, grdaulich-
blauliche Salbe. Dann zum Mittag hin das bunte Laub vor einer sattblauen Herbst-
herrlichkeit, dazwischen watteweiche Wolken, aus der immer wieder eine Sonne
strahlt, als hdtte sie einen lustigen Wackelkontakt. Schwer, sich dabei vorzustellen,
dass sie auf jeden Fleck der Erde scheint und doch dieselbe ist, eine einzige, auch
wenn sie da in kalter Senfsauce schwimmt oder dort als feuerroter Ball erfrischend ins
Meer eintaucht.

Wabernde Warme halt sich hartnackig auf der idyllischen Gartenbank vor der
efeuumrankten Hauswand, unterhalb des einladend gedffneten Fensters, durch das

Klaviermusik heiter, unbeschwert nach aullen klingt. Ohne Schwermut, ein kleiner *

Seufzer aus der Steinmauer, auf der Eidechsen trage das warmende Sonnenlicht auf-
saugen, auf der Ameisen ihre Last auf unermiidlichen Wegen der Zuversicht hin und
her tragen. Gleich neben der ausladend rankenden Rosenhecke, in der sich hier und
dort schon zaghaft Hagebutten ans Tageslicht wagen, dort, wo die Spinnen ihre Netze
der Hoffnung spannen, umschwirrt von Fluginsekten, die stindig umherzickzacken
und sich gegen ein Gefangennehmen wehren.

Die fiinf Olivenbaume am Hang schenken eine Atmosphére der Ruhe, des Geruh-
sam-Friedlichen, des In-sich-Ruhens. Sie leben ihre eigenen Zeitldufe, haben ihren
- eigenen Rhythmus in den Ebben und Fluten des Lebens. Sie waren von Anfang an hier,
sind immer geblieben, und werden kiinftig hier bleiben. Auch wenn die Menschheit
nicht mehr auf dieser Welt weilt, werden sich die Olivenbdume ewig unserer unend-
lich scheinenden Sonne zuwenden.
©2014
Auszug aus der Kurzgeschichte in der Edition ,Stdseiten” von Bernd Lange.

Der Autor lebt seit mehr als 30 Jahren in Stuttgart-Heslach und schreibt Geschichten
liber den Stuttgarter Stiden, die er bei seinen Streifziigen durchs Quartier erlebt.

Die Abbildung auf der Vorderseite hat Mehmet Werner in Heslach fotografiert.
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Gebriider SchmidlZentrum Das Ganze im Viertel

ZUTATEN:

Bio-Schokoladen in Kleinbauernhand
Kakaomasse*, Rohrzucker*,
Kakaobutter*, Vanille-

KALLARI
schoten*

70%ige Grand Cru Bio-Schokolade hergestellt von “bio-zertifiziert
Kallari, einer Genossenschaft indigner Kleinbauern
im Amazonasbecken Ecuadors.
100% der Gewinne gehen an die zugehdrigen Kichwa- Kann Spuren von Niissen,
Familien, um eine nachhaltige Entwicklung im Sinne Soja und Milch enthalten.
von Bildung, Gesundheitsfiirsorge und dem Schutz
des Regenwaldes zu férdern.

Kakaoanteil mind. 70%.

Hermann Schmid Stiftung

DURCHSCHNITTLICHE
NAHRWERTANGABEN FUR 100g:
Brennwert 2633 kJ / 629 kcal

Proteine 8,6g
Kohlenhydrate 25,7 g
Fette 486¢g

Bitte kiihl und trocken lagern.

Inhalt7o g

Vertrieb in Deutschland: Kallari eG; www.kallari-eg.de

® Mindestens
g Gebriider Schmid | Zentrum || ‘" m”" |||’||H|||| haltbar bis:
Generationenhaus Heslach
- Rudolf Schmid und STUTIGART [ & @
. 8 95350 0027071
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DAS LEBEN, WENN ES ZUR BUHNE WIRD

Zeit und Raum verdichten sich unter dem Gllicksbogen. Fliegen, der ewige Traum des Menschen.
Reisen, der immerwahrende Wunsch, dem Leben zu entfliehen. Doch das Ziel ist auszumachen,
bleibt uns am Anfang nur der Weg nach oben auf unserem Gliicksbogen, missen wir erkennen,
dass uns auf dem Hohepunkt nur wieder die Schritte abwarts erwarten. Doch daran mag ich
jetzt nicht denken, hier an dem kleinen Tisch vor dem Café, mit meinem Cappuccino und dem
Gedanken, die Zugvogel auf ihrer Reise zu begleiten.

Es ist friher Nachmittag. Die Sonne gibt nochmals alles an diesem Sonntag. Auch wenn
die Stare, die sich als letzte der zugwandernden Artgenossen am Ende eines Sommers zum
gemeinsamen Weg in warmere Gefilde sammeln, spiire ich ihn jetzt, um diese Zeit noch nicht,
den Herbst, die letzten Sonnentage, die noch nicht mit Anzeichen ihrer Verganglichkeit durch-
drungen sind. Ein wolkenlos blauer Himmel, der nichts verdrangt, eine Luft, die alle Freiheiten
erlaubt, die Rosen in den Blumentopfen, die sich harmonisch zwischen den Stiihlen und
Tischen des Cafés drauRen eingefiigt haben, unaufdringlich und dennoch fiir den aufmerksamen
Betrachter untibersehbar, stehen unbeweglich und friedlich in dem transparenten Licht, einem
Licht, das nochmals glanzt und gliiht, das nochmals strahlt und leuchtet.

Ich habe mir ein Mineralwasser bestellt, irisierend bricht sich das Sonnenlicht in dem Eis-
wiirfel, der in dem runden Ausschnitt an der Oberflache des Glases schwimmt. Die Sinne meines
Korpers pulsieren immer noch mit den Glicksmomenten des heutigen Morgens, spielen und
tanzeln immer noch mit, besser auf dem Gliicksbogen, der sich am Vormittag tiber mich formte.

© 2014

Auszug aus der Kurzgeschichte in der Edition “Stidseiten” von Bernd Lange.

Der Autor lebt seit mehr als 30 Jahren in Stuttgart-Heslach und schreibt Geschichten tiber den Stuttgarter
Stden, die er bei seinen Streifzligen durchs Quartier erlebt.

Die Portrats auf der Vorderseite sind von Mehmet Werner. Der Fotograf zeigt in der Ausstellungsreihe “Gesichter
und Augenblicke —Jung und Alt“ seine Fotografien von Menschen im Generationenhaus Heslach.



